
C O N D I T I O N I N G :  E N T R E N A M I E N T O  D E  F U E R Z A

M O B I L I T Y :  M O V I L I D A D

G Y M N A S T I C S :  G I M N Á S T I C O S

C E R R A D O :  N O  S E  P O D R Á  A C C E D E R  A L  C E N T R O
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SI hay clase y open en una misma celda
significa que hay clase y además
entrenamiento libre.
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(ATENCIÓN) Uso Open: El OPEN está pensado para que las personas
que no puedan venir a alguna clase por horario, puedan seguir la
PROGRAMACIÓN del centro en otras horas, si quieres entrenar en
PRIMATE por libre tendrás que seguir nuestra  METODOLOGÍA.


